Tajékoztatas a koronavirussal kapcsolatban!

Mik azok a koronavirusok?

A koronavirus torzsek neviiket az elektormikroszkoppal lathato, koronara emlékeztetd, felszini kitliremkedéseik alapjan kaptak.
Els6sorban az allatokat fert6z meg, de némelyik képes az embereken is fert6zést okozni.

Magyarorszagon és Eurépaban most egy Ujfajta 7. koronavirus fert6z, amely 20%- ban tér el, genetikai allomanyaban, azoktdl a térzsekt6l, amelyek mar eleve
itt voltak az orszagban, és csak enyhébb, megfazasszeri tiineteket okoztak.

Mennvyire lesz sulyos beteqg, aki elkapja?

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6z6dik valaki, a legtobb esetben az influenzdhoz némileg hasonlé tiinetekkel- enyhe lefolyasd a betegség.

A betegek tobbsége (nagyjabol 80%, minden egyéb specialis kezelés nélkiil felépiil, sokan észre sem veszik, hogy megfertozodtek.

A koronavirus-fertdzés kifejezetten az idés emberekre és a kronikus betegekre veszélyes.

Rajuk kell a legjobban vigyaznunk!!

Minden 6. fert6z6dottbol nagyjabdl 1- nel alakul ki stlyos betegség és 1égzési nehézség: Azoknal valdsziniibb, akinek mar olyan meglévé egészségligyi
problémai vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy cukorbetegség.

Van-e védooltas az uj koronavirus ellen?

Nincs! A koronavirusok ellen nem létezik védoltas!

Az 11j koronavirus esetében megkezdddott, a vakcina kifejlesztése, de a védooltas eldallitasa akar

1-1 /2 évig is eltarthat.

Sokan kérdezik azt is, hogy mivel hasonlo lefolyasu, mint az influenza, az influenza elleni védéoltas jo-e ellene?

A szakemberek allitjak, az sem nyujt védelmet a koronavirus ellen.

A beteqgséqg leqggyakoribb tiunetei!

- magas laz

- széraz kbhdges
- légszomj

- féradtsag

- izomfajdalom

Lehet: orrdugulas, orrfolyés, torokfajas, hasmenés.
Ezek a tunetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

A szakértok szerint atlagosan 5 nap utan jelennek meg a tiinetek.

Mit teqyek, ha azt gondolom, koronavirusos vagyok?

- Haugy érezziik, betegek vagyunk, akkor szemelyesen ne menjink a haziorvoshoz, hanem csak hivjuk fel!

- =112 - Ha felmeriil a koronavirus- fertézés gyanuja, akkor a haziorvos értesiti a ment6ket és a mentd kérhazba széllitanak minket.

- Akodrhazban laborvizsgalatot, és minden egyéb vizsgalatot elvégeznek, amely kimutatja, hogy koronavirusrol van-e sz6. Altalaban kétszer tesztelnek
mindenkit.

- Ha az eredmény megerdésiti, hogy koronavirussal fert6zottek vagyunk, akkor korhazi megfigyelés (Karantén) ala keriiliink. Elkezdik felkutatni a
velunk kapcsolatban allé kontaktszemélyeket is.

- Akezelés attdl fligg, hogy a betegség mennyire enyhe vagy sulyos lefolyasu! Enyhe esetekben a panaszok, az immunrendszert, a Iégzést, a keringést
tdmogato kezeléseket alkalmaznak.



A megelozés a legfontosabb!

A legfontosabb, hogy mossunk rendszeresen kezet!

A koronavirus cseppfertdzéssel terjed. Tehat ha egy fert6zott kohog a kozeliinkbe, akkor a virus a levegobe kertil. Ezutan vagy belélegezziik, vagy
Ugy juttatjuk a szervezetiinkbe, hogy megdérzsoéljiik a szemiinket, az orrunkat, vagy a szankhoz nyulunk.

Mindig zsebkendébe tiisszentsiink és kohogjunk, ne nydlkaljunk az arcunkhoz mosatlan kézzel, és ker(ljuk a testi kontaktust a betegekkel.

Legalabb 2 méterre alljunk a megbetegedett emberekt6l. Az orvosi szakértd szerint a szajmaszk segit, de nem jelent 100%-0s védelmet!!

Igy mossunk helyesen kezet!

A jol benedvesitett kézre megfelel6 mennyiségii szappant kell tenni, el kell d6rzsélni a tenyér belsé felén, majd a kézfejen is, valamint az ujjak kdzé is
juttatni kell. VVégul dssze kell dorzsélni az ujjvegeinket is. Egészen a csuklonkig meg kell mosni a keziinket!

Ezutan bo vizzel 6blitsiik le a habot. Miutan papirtorldvel megtoroltiik a keziinket, zarjuk el a csapot, majd dobjuk el a szemetesbe a papirtorlot és
kézfert6tlenitovel dorzsoljiik a keziinket.

Aki kbhoq, aki lazas maradjon otthon!

Most mindennél fontosabb az emberek fegyelmezettsége, amellett, hogy betartjuk a hatésagok utasitasait.

Fontos meg!

Ne vigylk a beteg gyereket suliba-oviba, és betegen mi se menjiink kdzdssegbe, ne szélljunk fel tomegkdzlekedési eszkdzdkre, ne menjink dolgozni.

Vannak a haztartashoz régi praktikak!

Virus616 az ecet, azzal lehetséges, fert6tleniteni a fiirdokadat, felmosashoz is lehet hasznalni.

Régen a kicsi babak érkezésekor mindent vasaltak, ami a boréhez ért. A vasalo hdje, lehet, hogy segit a virusok ellen.

Dr. Bence Tamas haziorvos tandcsa szerint, miel6tt otthonrol elmegyiink, egy rongyot mossunk ki fert6tlenitdszerben és tegyiik a kinti labtorlore. Arra
tugyeljink, hogy mindig nedves legyen.

Ha megjoéttiink, alaposan tordljiik le a cipd talpat, s6t naponta toroljiik at szappanos vizzel a cip0 tetejét is.

A ruhakat legalabb 60 fokon mossuk, gyakrabban mossunk hajat, a fésiire fijjunk fert6tlenitot.

Fontos!

Ne csucsidében menjiink vasarolni!

A kisgyermekek érdekében javasoljuk, ha megoldhatd a feliigyeletlk otthon, ne vigyék 6ket magukkal.

Ahol rendelkezésre all, vegyék igénybe az 6nkiszolgald pénztarakat.

Semmit ne fogjanak meg puszta kézzel az Uzletekben.

Gydgyszereinket barki kivalthatja felhatalmazas nélkdl, de k6zoIni kell a beteg taj szamat és a vényt kivalto személyes adatait.

Mit kell tudni a hazi karaténrol!

Azokat a magyar allampolgérokat, akik potencialisan fert6zottek, hatosagi hazi karanténra kotelezhetik.

Ez egy rendkivdli jarvanylgyi intézkedés.

A hatoség ilyenkor elrendeli, hogy a fertézott, de tinetmentes ember 2 hétig az otthonaba koételes tartézkodni és vendéget nem fogadhat.
A bejérati ajtéra koteles kiragasztani egy hatdsagi feliratot (,,Piros lapot™) amely arra figyelmeztet, hogy a lakasban olyan ember tartézkodik, aki
jarvanylgyi megfigyelés alatt van.

Ha megszegi a karatén szabalyait, akkor biuincselekményt kovet el!

A hézi karanténra kotelezett kdteles!! Sajat hasznalati targyait, haztartasi eszkozeit (tanyér- pohar-evéeszkoz sth.) textiliat (ruhanemii-t6r61kozo-
agynemii-konyharuha stb.) hasznalni, azokat otthonaban tisztitani és tarolni.

A haztartasi szemetet pedig duplazsadkba helyezve kell a szemetes kukaba tenni!

Postét, aruszallitét fogadhat, az ajtoban atveheti a killdeményt. Mert ezek az esetek nem szdmitanak szoros kontaktusnak.

Ugyanugy atveheti az ajtoban eqy hozzatartozojatol az ételt is, amit hoztak neki!

Aki ilyen karanténban van és az ellatasat nem tudja megoldani, az 6nkormanyzattdl kérhet segitséget.
Tel: 06-73-472-079
E-mail cim: onkormanyzat@bodakozseg.hu
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